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RV Fit
Kostenfreies Gesundheitstraining  
für Berufstätige im Rehazentrum Junge

Von uns werden Sie betreut:

•	 FachärztInnen Orthopädie/Kardiologie

•	 SportwissenschaftlerInnen/SporttherapeutInnen

•	 ErnährungsberaterInnen/DiätassistentInnen

•	 PhysiotherapeutInnen

•	 Fachkräfte für betriebliches  

Gesundheitsmanagement (IHK)

•	 RückenschullehrerInnen (KddR)

•	 EntspannungstherapeutInnen

Das Göttinger Rehazentrum bietet seinen  
PatientInnen und Mitgliedern rundum professi-
onelle Betreuung in folgenden Bereichen:

	 Rezept- und 
	 Heilmitteltherapie

	 Fitness und Rehasport  
	 im Mitgliederbereich

	 RV Fit und 
	 Präventionskurse

	 Kältetherapie bei 
	 bis zu -110°C im 		
	 3-Kammer-System

	 Ambulante 
	 Rehabilitation in 	
	 den Bereichen:

	 Orthopädie,
	 Kardiologie,
	 Neurologie,
	 Handreha	

	 Therapie nach 
	 Amputationen



Prävention vor Reha - Jetzt anmelden!

Das zu 100% kostenfreie Präventionsprogramm RV Fit richtet 
sich speziell an Berufstätige, die über die Deutsche Renten-
versicherung (DRV) versichert sind. 

Unter dem Motto „Prävention vor Reha“ steht die Förderung 
eines gesundheitsorientierten Lebensstils im Vordergrund. 
Sie trainieren über einen Zeitraum von 3 Monaten individuell 
und nehmen darüber hinaus an tollen Gruppenangeboten zu 
den Themen Bewegung, Ernährung und mentale Fitness teil. 

Die erste Anmeldung ist mit nur wenigen Klicks online über 
www.rv-fit.de zu jeder Zeit möglich. Zur Absprache Ihres 
Starttermins im Rehazentrum Junge schreiben Sie bitte nach 
erfolgreicher Anmeldung bei der DRV eine Mail an:

 rv-fit@rehazentrumjunge.de.

3. Eigenaktivität / Auffrischungstag

Der Trainingsphase folgt eine dreimonatige Eigenaktivitäts-
phase. Hier soll Erlerntes in Eigenregie und selbstfinanziert 
fortgeführt werden. Wer sein Training im Rehazentrum 
Junge unter professionelles Anleitung lückenlos fortsetzen 
möchte, kann dies zu deutlich vergünstigten Konditionen 
im Gesundheitsttraining wahrnehmen.

Im Rahmen eines Auffrischungstages, der im Anschluss an 
die Eigenaktivität stattfindet, kommt die Gruppe für einen 
gemeinsamen Abschluss ein letztes Mal zusammen. 

1. Startphase (3 Tage)

In der Startphase werden Sie von Ihrem Arbeitgeber für die 
Teilnahme an RV Fit freigestellt (Vorgabe der DRV). 

Zum Auftakt durchlaufen Sie einen Gesundheitsparcour mit 
ärztlicher Eingangsuntersuchung, funktioneller Bewegungs-
analyse und Bestimmung Ihrer Körperzusammensetzung 
(BIA). 

In der Folge erhalten Sie eine individuelle Trainingseinwei-
sung und Sie nehmen an zahlreichen Gruppenangeboten 
zum Thema Bewegung, Ernährung und mentale Fitness teil.

2. Trainingsphase (12 Wochen) 

Die Trainingsphase findet zweimal wöchentlich berufsbegleitend im Rehazentrum Junge statt. Die Inhalte können im Rahmen der 
Startphase weitestgehend frei gewählt und von Ihnen selbst terminiert werden! So kommen auch Menschen mit flexiblen Arbeitsmo-
dellen und Schichtarbeiter voll auf ihre Kosten. Hier einige Bausteine für die individuelle Ausgestaltung:

•	 Intensives Muskeltraining als ganzheitliches Funktionstraining in Ihrer Gruppe oder als individuelles Gerätetraining jeweils 
gepaart mit einem fundierten Ausdauertraining zur effektiven Steigerung Ihres allgemeinen Fitnesszustandes. 

•	 Seminare zur Stärkung der mentalen Fitness: „Progessive Muskelentspannung“, „Autogenes Training“, Besuch unserer 
Kältekammer (bis -110°C) sowie Seminare zu den Themen „Stressmanagement“ und „Gesunder Schlaf“

•	 Ernährungsberatung mit spannenden Themen, die auf eine praktische Umsetzung im Alltag und Beruf abzielen. U.a. sind 
dies „Sport und Ernährung“, „Einkaufstraining“, „Ernährung im Berufsalltag“ und „Gewichtsmanagement“.


