REHAZENTRUM JUNGE

... in guten Hinden

¢

leil der erehaneo—Gr:p’p;‘s
AKTIONSWOCHEN IM GESUNDHEITSTRAINING ]UNGE IM OKTOBER 2023

STURZPROPHYLAXE — BALANCE HALTEN,
STURZE VERMEIDEN

PROBLEMSTELLUNG UND VERFAHREN

Etwa ein Drittel aller Personen ab 65 Jahren stiirzt einmal im Jahr. Hiufig treten dabei Verletzungen
wie Abschiirfungen und Prellungen auf, in schlimmeren Féllen kommt es zu Knochenbriichen oder
Kopfverletzungen. Stiirze sind eine der hiufigsten Ursachen fur die Pflegebedurftigkeit alterer
Menschen. Die Angst vor Stiirzen fuihrt zu einer verminderten Lebensqualitit. Die Vermeidung von
Stiirzen und sturzbedingten Schidigungen ist fiir die Gesundheit im Alter daher von grofer
Bedeutung. Durch die gezielte Schulung von Koordination, Ausdauer und Kraft sowie durch die
Vermittlung von Wissen zur Pravention von Stiirzen im Alltag soll dies erreicht werden.

INHALTE INFORMATIONEN ZUR VERANSTALTUNG

® Erklarung von Risikofaktoren ® Referentin:

@ Vorstellung praventiver MaRnahmen Jessica Brosenne

® Durchfithrung eines kleinen Sportwissenschaftlerin M.A.
Gleichgewichtstests ® Donnerstag, 12.10.2023

® Gangschulung 09.45 — 10.45 Uhr

® Ubungen zur Verbesserung des ® Kursraum 2 im Rehazentrum Junge
Gleichgewichts und des Multitaskings (Sprangerweg 3, 11.0G)

® Kraftigungsiibungen ® Maximal 12 Teilnehmerlnnen

® Bitte melden Sie sich friihzeitig an...!

ZIELGRUPPE VERANSTALTUNGSART

Menschen mit Gleichgewichtsproblemen Workshop

FOLGEANGEBOTE IM REHAZENTRUM JUNGE
Vergiinstigte Mitgliedschaft im Gesundheitstraining fiir 39,00€ im 1. Monat fiir Neukunden ...

Praventionskurs Sturzprophylaxe ... Fitnesskurs ,Balance Fit“ ... w.v.m.

GESUNDHEITSTRAINING IM GOTTINGER REHAZENTRUM RAINER JUNGE GMBH ... Sprangerweg 3 ... 37075 Géttingen
0551 - 38 38 581 ... gesundheitstraining@rehazentrumjunge.de ... www.rehazentrumjunge.de



