REHAZENTRUM JUNGE

... in guten Hinden

¢

leil der @rehaneo-Gruppe

AKTIONSWOCHEN IM GESUNDHEITSTRAINING JUNGE IM OKTOBER 2023

Q1 GONG — ,,DER FALKE“ ZUR FORDERUNG VON

KORPER UND GEIST

PROBLEMSTELLUNG UND VERFAHREN

Die Ubungsabfolge ,Der Falke* bietet durch symmetrische Bewegungen sichere aerobe Ubungen und

ist leicht zu erlernen. Durch die Dehnung des Rumpfes, der Gliedmafien sowie der Meridiane

verbessert sich die Geschmeidigkeit, Durchldssigkeit und Leitfahigkeit des Kérpers beziiglich der
Energiezirkulation. Durch die Verbindung dynamischer und statischer Ubungen werden die Flexibilitat

und das Bewegungsvermdgen des Kérpers erweitert. Die inneren und dufleren Ubungen férdern die

Konzentration des Geistes und Entspannung des Korpers.

INHALTE

® Erlernen der Ubungsabfolge ,,Der
Falke“ auf den Grundlagen der TCM

® Forderung von Achtsamkeit und
Konzentration

® Stressreduktion und Entspannung

® Verbesserung von Koordination und
Gleichgewicht fur mehr Balance und

INFORMATIONEN ZUR VERANSTALTUNG

® Referent:
Daniel Schneider
Tai Chi- und Qi Gong-Lehrer
(TCM-Therapeut)

& Dienstag, 10. Oktober 2023,
15.30 — 17.00 Uhr

® Kursraum 1im Rehazentrum Junge

Stabilitat (Sprangerweg 3, 11.0G)
& Kennenlernen der Prinzipien des Yin @ Max. 12 Teilnehmerinnen
und Yang
& Bitte melden Sie sich friihzeitig an...!
ZIELGRUPPE VERANSTALTUNGSART

Menschen, die unter groSem Druck stehen

FOLGEANGEBOTE IM REHAZENTRUM JUNGE

Vergiinstigte Mitgliedschaft im Gesundheitstraining fiir 39,00€ im 1. Monat fiir Neukunden ...
RV Fit (3 Monate kostenfrei) ... Tai Chi & Qi Gong als Fitnesskurs ... u.v.m.

Praxisorientierter Workshop

GESUNDHEITSTRAINING IM GOTTINGER REHAZENTRUM RAINER JUNGE GMBH ... Sprangerweg 3 ... 37075 Géttingen
0551 - 38 38 581 ... gesundheitstraining@rehazentrumjunge.de ... www.rehazentrumjunge.de



