HAZENTRUM JUNGE

... in guten Hinden

Teil der @rehaneo-Gruppe

GESUNDHEITSTRAINING

FITNESS, PRAVENTION UND REHASPORT IM MITGLIEDERBEREICH




Kontakt &
Information

Telefon ~ 0551 - 38 38 581
gesundheitstraining@rehazentrumjunge.de
www.rehazentrumjunge.de

Das Gottinger Rehazentrum Rainer Junge ist ein ambulantes Zentrum fiir Rehabilitation und Pravention. Als fithrende
Einrichtung in Stidniedersachsen und anerkannter Partner im Gesundheitswesen bieten wir unseren Patienten und Mitglie-
dern auf tiber 4000 m2 optimale Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Gesundheitsférderung. Wir unterstiitzen Sie bei der
bestmoglichen Erhaltung und raschen Wiederherstellung Ihrer Gesundheit und fiihren Sie auf lhren ganz persénlichen Weg
in ein aktives Leben mit gréRtméglicher Lebensqualitit.



FITNESS UND REHASPORT MIT ZUFRIEDENHEITSGARANTIE

Wir garantieren Ihnen eine kompetente und persénliche Betreuung, die weit tiber die Mog-
lichkeiten eines klassischen Fitness-Studios hinausgeht. Dabei kombinieren wir die the-
rapeutischen Erfahrungswerte der orthopidischen, kardiologischen und neurologischen
Rehabilitationsarbeit mit den Vorziigen einer modernen Fitness- und Wellnessanlage.

Trainieren kénnen Sie tberall —
Gesundheitstraining finden Sie im
Rehazentrum Junge.

Michael Bode

Leitung Gesundheitstraining




MUSKELTRAINING

Ausgehend von lhrem aktuellen Leistungsstand und lhren bisherigen
Bewegungserfahrungen erstellen wir im Einfiihrungstraining einen auf
Ihre Wiinsche und Bediirfnisse zugeschnittenen Trainingsplan. Wir
nehmen uns viel Zeit fir Ihre Fragen und die praktische Einweisung der
Ubungen im betreuten Training.

GERATETRAINING | FUNKTIONELLES TRAINING | FITNESSKURSE
KRAFTIGUNG | STABILISATION | MOBILISATION | KOORDINATION

INDOOR | OUTDOOR | AQUA

Wohl dosierte und durch unser Fachpersonal stetig kontrollierte Ubun-
gen lassen den Spaf nicht zu kurz kommen und garantieren lhnen
einen kontinuierlichen Trainingserfolg.



HERZz-KREISLAUF-TRAINING

Wer aktiv und leistungsstark durchs Leben gehen maéchte, benétigt eine
gute Kondition. Egal, ob Sie beim Marathon an den Start gehen oder
gelegentlich mit dem Rad unterwegs sind - je besser Sie trainiert sind,
umso leichter werden Sie lhr Ziel erreichen.

IPN-FITNESSTEST | FAHRRADERGOMETER | CROSS-TRAINER
LAUFBANDER | LIEGERADER | OBERKORPERERGOMETER

AQUAFITNESS | NORDIC WALKING

KRAFT UND AUSDAUER
FUR MEHR LEBENSQUALITAT.




FITNESSKURSE

Wer seinen Korper langweilt, langweilt sich selbst. Deshalb gestalten wir
Ihr Training so vielfiltig wie méglich. Qualifizierte Mitarbeiter ermitteln
mit lhnen, welche Kursangebote sich optimal in lhr Fitnessprogramm
einfiigen lassen.

WASSERGYMNASTIK | AQUAFITNESS | RUCKENTRAINING
BAaucH-BEINE-PO | PowerBAUCH | Tal CHI & QI GONG
HATHA-YOGA | FIT 1M ALLTAG | HWS-GYMNASTIK | BobpyFiT

FuNcTIONAL FITNESS | MOBILITY FITNESS | U.V.M.

Den aktuellen Fitnesskursplan erhalten Sie im Gesundheitstraining und
im Internet unter www.rehazentrumjunge.de. Uber das aktuelle Anmel-
deprocedere informiert Sie unser Service- und Trainerteam.




SAUNALANDSCHAFT MIT WALDTERRASSE™®

SAUNAKARTE 1 STUNDE 10,00 EUR
2 STUNDEN 16,00 EUR

NACHZAHLUNG JE ANGEFANGENE 1/2 STUNDE 5,00 EUR

FINNISCHE SAUNA 85°C

SANARIUM 60°C ENTSPANNEN SIE
DAMPFBAD 45°C IN UNSERER SAUNALANDSCHAFT

* Kostenfrei fur Mitglieder!



PERSONLICHE BERATUNG | PROBETRAINING

Machen Sie den 1. Schritt und vereinbaren Sie einen Termin fiir Ihr kos-
tenloses Probetraining im Gesundheitstraining mit Saunalandschaft und
Kursbereich oder zum unverbindlichen Beratungsgesprich mit unserem

Serviceteam.

MITGLIEDSCHAFTEN MIT
ZUFRIEDENHEITSGARANTIE

KONTAKT & INFORMATION

Telefon ~ 0551 - 38 38 581
gesundheitstraining@rehazentrumjunge.de
www.rehazentrumjunge.de

Emilia Wienekamp, Serviceleitung



MITGLIEDSCHAFTEN TAGESKARTEN | 10ER-KARTEN

ALL TRAINING
LAUFZEIT INCLUSIVE 1% | WOCHE TAGESKARTE
/ Fitness und Sauna 19,00 EUR

24 MONATE 84,00 EUR 59,00 EUR 39,00 EUR

89,00 EUR 69,00 EUR 49,00 EUR 10ER-KARTE

mit Fitnesskursen 155,00 EUR
1 MONAT 109,00 EUR 89,00 EUR 69,00 EUR
10ER-KARTE

Alle Mitgliedsbeitrage gelten pro Person und Monat inkl. MwSt (19 %) zzgl.

eines einmaligen Startpaketes in Hohe von 49,00 EUR und einer halbjahrlichen Qualifizierte Fitnesstrainer und Physiotherapeuten stehen auch
Service- und Betreuungspauschale in Hohe von 19,90 EUR. Schiiler, Studenten, unseren Gasten ohne Mitgliedschaft jederzeit mit Rat und Tat zur
Arbeitssuchende und Menschen mit Behinderung besitzen ein monatliches Kiin- Seite. Dartiber hinaus entstehen Ihnen beim Besuch unserer Sauna-
digungsrecht. Kursmitgliedschaften sind immer monatlich kiindbar. landschaft mit Waldterrasse keine Zusatzkosten.



REHASPORT IM GESUNDHEITSTRAINING

Zur Durchftihrung des Rehasports ist nach der Verordnung durch den
Haus- oder Facharzt auch die Genehmigung lhrer Krankenkasse erforder-
lich. Grundsitzlich ist die Verordnung von Rehasport zeitlich begrenzt.

Der Rehabilitationssport richtet sich an alle Menschen, die aufgrund einer
chronischen oder immer wiederkehrenden Erkrankung Probleme haben,
ihren Alltag zu bewiltigen. Das Training findet in Gruppenform im Rah-
men von funktioneller und spielerischer Trocken- und Wassergymnastik
statt und wird von speziell ausgebildeten Ubungsleitern und Sportwissen-
schaftlern durchgefiihrt.

Nach Ablauf lhrer Rehasport-Verordnung kénnen Sie lhr Sportprogramm
im Rahmen einer weiterfithrenden Mitgliedschaft im Gesundheitstraining
ltickenlos fortsetzten.

Weitere Informationen zum Rehasport erhalten Sie per Mail tber
rehasport@rehazentrumjunge.de oder telefonisch unter 0551 - 38 38 581.



RV FIT IM REHAZENTRUM JUNGE

Seit 2015 fuihrt das Rehazentrum Junge in Kooperation mit der Deutschen
Rentenversicherung (DRV) sehr erfolgreich das zu 100 Prozent kostenfreie
Priaventionsprogramm , Fit mit BOP“ bzw. ,,RV Fit“ durch.

Das ganzheitlich und nachhaltig angelegte Gesundheitstraining mit
Erndhrungsberatung und Stressprivention wurde von Arzten entwickelt.
Es richtet sich speziell an Berufstitige, die beginnende Funktionsbeein-
trachtigungen haben und tber die DRV versichert sind.

In der Startphase werden Sie durch Ihren Arbeitgeber an zwei Tagen frei-
gestellt. In der sich anschlieRenden Trainingsphase trainieren Sie zweimal
wdchentlich tiber einen Zeitraum von ca. drei Monaten berufsbegleitend
unter professioneller Anleitung durch unsere Fachkrifte.

Die Anmeldung erfolgt jederzeit ganz einfach tiber www.rv-fit.de.
Weitere Informationen zum konkreten Ablauf im Rehazentrum Junge
sowie Terminen erhalten Sie per Mail tiber bgm @rehazentrumjunge.de.

Celina Becker, Projektleitung BGM



REHAZENTRUM JUNGE

... in guten Handen

Teil der @ rehaneo-Gruppe

Das Rehazentrum Junge bietet seinen
Patienten und Mitgliedern rundum professionelle
Betreuung in folgenden Bereichen:

B Ambulante B Physiotherapie und
Rehabilitation Rezepttherapie

B Orthopidie/ B Fitness & Rehasport im
Traumatologie Mitgliederbereich

B Kardiologie/ B Betriebliches
Angiologie Gesundheitsmanagement

B Neurologie B Privention

Gesundheitstraining

im Gottinger Rehazentrum Rainer Junge GmbH
Sprangerweg 3

37075 Gottingen

T +49(0)551/38 38 581

gesundheitstraining@rehazentrumjunge.de
www.rehazentrumjunge.de




