
Göttinger Rehazentrum Rainer Junge GmbH

Ambulante Rehabilitation und Gesundheitsförderung



Das Göttinger Rehazentrum Rainer Junge ist ein ambulantes Zentrum für Rehabilitation 

und Prävention. Als führende Einrichtung in Südniedersachsen und anerkannter Partner 

im Gesundheitswesen bieten wir unseren Patienten und Mitgliedern auf über 4000m² 

optimale Voraussetzungen für eine erfolgreiche Gesundheitsförderung.   

Wir unterstützen Sie bei der raschen Wiederherstellung und bestmöglichen Erhaltung 

Ihrer Gesundheit und führen Sie auf Ihren ganz persönlichen Weg in ein aktives Leben 

mit größtmöglicher Lebensqualität. 

Referenzen

• Von der Bundesarbeitsgemeinschaft für Rehabilitation (BAR) anerkannte und durch das 
Qualitätssiegel „QReha“ zertifi zierte Einrichtung 

• Mitglied im Bundesverband ambulanter medizinischer Rehabilitationszentren (BamR)

• Mitglied in der Gesundheitsregion Göttingen e.V.

• Konzessionsträger des Deutschen Verbandes für Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. 
(DVGS)

• Zusammenarbeit mit und Zulassung von allen Kostenträgern wie den gesetzlichen und 
privaten Krankenkassen, Rentenversicherungsträgern und Berufsgenossenschaften

• Zusammenarbeit mit regionalen Kliniken/Krankenhäusern und niedergelassenen Ärzten

• Wissenschaftliche Zusammenarbeit mit der Geog-August-Universität Göttingen und 
Lehraufträge im Masterstudiengang „Prävention und Rehabilitation“ des Sportinstitutes

• Regionale Kooperationspartner: Otto Bock HealthCare GmbH … Refratechnik Cement 
GmbH … Mahr GmbH … BG Göttingen … u.v.m. 

• Restaurant mit eigener Küche … Kostenlose Parkplätze … Fahrdienst … Bewegungsbad

Zu jeder Zeit in guten Händen



Orthopädische/Traumatologische
Rehabilitation

Indikationen

Degenerative Wirbelsäulen- und Gelenkerkrankungen (z.B. Arthrose, Bandscheibenvorfall), 

unfallbedingte Störungen an Gelenken und der Wirbelsäule (z.B. nach Frakturen), angeborene 

oder erworbene orthopädische Erkrankungen (z.B. Skoliose oder Osteoporose), Folgezustän-

de nach Operationen am Bewegungsapparat (z.B. Gelenkersatz oder Bandverletzungen). 

Fachärztliche orthopädische 

Betreuung … Krankengymnas-

tik … Physikalische Therapie … 

Massage … Bewegungsbad … 

Sportphysiotherapie … Medi-

zinische Trainingstherapie … 

Ergotherapie/Arbeitstherapie 

… Psychologische Beratung … 

Sozialberatung … Ernährungs-

beratung … Therapie nach Am-

putation … Gesundheits- und 

Krankenpfl ege



Kardiologische/
Angiologische 
Rehabilitation

Indikationen

Koronare Herzerkrankung (KHK), Herzinfarkt, Z.n. Bypassoperationen und Herzoperationen, Z.n. Implantationen (z.B. 

Herzschrittmacher, Defi brillator, Stent), Lungenembolie, tiefe Beinvenenthrombose, Herzschwäche, Bluthochdruck oder 

Herzrhythmusstörungen, hypertensive Herzerkrankung, Herzklappenerkrankungen mit und ohne Operationen, pAVK.

Fachärztliche kardiologische Betreuung … Sport- und Bewegungstherapie … Ergometertraining … Geh- und Lauftrai-

ning … Kräftigungstraining … Psychologische Betreuung … Ernährungsberatung … Sozialberatung … INR-Schulung … 

Gesundheits- und Krankenpfl ege … Blutdruckschulung … Diabetesschulung



Medizinisch-berufl ich orientierte 
Rehabilitation (MBOR)

Ärztliche Betreuung … Arbeitsplatz-

training im „WorkPark“ …  Stressbe-

wältigungstraining … Psychologische 

Beratung … Konfl iktlösungen am 

Arbeitsplatz … Wiedereingliederung 

… Medizinische Trainingstherapie … 

Physiotherapie … Ergonomieberatung

In Ergänzung zur klassischen medizinischen Rehabilitation richten 

wir mit zusätzlichen Therapieelementen die Rehabilitationsmaß-

nahme auf spezifi sche, den Bedürfnissen im Arbeitsleben ent-

sprechende Anforderungen aus. Gerade die ambulante Form der 

Rehabilitation bietet ideale Voraussetzungen, mit den Arbeitgebern 

zusammenzuarbeiten. 

Dabei ergeben sich positive Schnittstellen zur betrieblichen 

Gesundheitsförderung und Firmenberatung im präventiven 

Bereich.



Nachsorgeprogramme

IRENA und Medizinische Trainingstherapie (MTT)

Die Intensivierte Rehabilitationsnachsorge (IRENA) ist eine Leistung der Deutschen Ren-

tenversicherung Bund. Die Zielstellung liegt in der Stabilisierung des Therapieerfolges. Die 

Patienten sollen Kompensationsfähigkeiten und Verhaltensänderungen, die sie in der Rehabi-

litation erlernt haben, nachhaltig verbessern und in den Alltag übernehmen können. 

Die Medizinische Trainingstherapie (MTT) ist eine Nachsorgeleistung speziell der Deutschen 

Rentenversicherung Braunschweig-Hannover im Anschluss an eine ambulante oder auch 

stationäre Rehabilitation.

Ärztliche Betreuung 

… 

Medizinische 

Trainingstherapie

… 

Bewegungsbad



Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP)

Eine EAP kann nur bei Privatpatienten und Beihilfeberechtigten verordnet werden. Darüber hinaus wird sie genehmigt, 

wenn nach Arbeits- oder Wegeunfällen die Berufgenossenschaft der Kostenträger ist. Ausgehend von einer Therapiezeit 

von zwei bis drei Stunden an zwei bis fünf Tagen pro Woche wird ein ausgewogenes Trainingsprogramm aus aktiven 

und passiv übenden Therapieformen für unsere Patienten zusammengestellt.  Als Intensivmaßnahme ermöglicht die 

EAP ein optimales funktionelles Ergebnis in kurzer Zeit. Diese Therapieform kann auch berufsbegleitend erfolgen.

Ärztliche Betreuung … Bewegungsbad … Medizinische Trainingstherapie … Krankengymnastik … Physikalische Therapie

Indikationen

Wirbelsäulensyndrome mit erheblicher Symptomatik, konservativ 

oder operativ behandelte Frakturen und Umstellungsosteotomien, 

prothetischer Gelenkersatz, ausgewählte Gelenk- und Bandverlet-

zungen, Amputationen, Zustand nach Polytrauma



Die systematische Untersuchung des Bewegungsapparates ist die Grundlage eines erfolgreichen Behandlungsver-

laufes. Unsere Therapeuten nehmen sich dabei viel Zeit für die Aufnahme und das Gespräch mit dem Patienten. 

Im Rahmen der Einzeltherapie werden die geeigneten Behandlungsmethoden zum Einsatz gebracht und jeweils 

an Ihren aktuellen Gesundheitszustand angepasst. Unser erfahrenes Team steht Ihnen im Rehazentrum Junge im 

Sprangerweg sowie in der Praxis für Physiotherapie im Waldweg zur Verfügung.

Rezepttherapie   
Krankengymnastik … Krankengymnastik am Gerät … D1 (Kombinationstherapie)



Physikalische Therapie …  Ergotherapie

Rezepttherapie

Durch das Behandeln mit unterschiedlichen physikalischen und passiven Elementen 

haben wir die Möglichkeit, gezielt auf betroff ene Körpergewebe einzuwirken. Ziele 

können Schmerzlinderung, Stoff wechsel- und Durchblutungssteigerung sowie Muskel-

stimulation sein. Folgende Behandlungsmethoden der physikalischen Therapie bieten 

wir für Sie an: Bewegungsbad, Klassische Massage, Manuelle Lymphdrainage, Binde-

gewebsmassage, Querfriktionsmassage, Elektrotherapie, Kälte- und Wärmetherapie. 

Die Ergotherapie bietet die Voraussetzung dafür, bei ein-

geschränkter körperlicher Leistungsfähigkeit Grundfähig-

keiten des alltäglichen und berufl ichen Lebens zu fördern. 

Unsere Ergotherapeuten erarbeiten mit den Patienten, wie 

bestimmte Tätigkeiten aus Alltag, Freizeit und Beruf besser 

bewältigt und strukturiert werden können.



Sportphysiotherapie

Das kombinierte Fachwissen der Physiotherapie, Trainingstherapie und Sportmedizin ermöglicht 

uns eine optimale Betreuung von Sportlern im Training, Wettkampf und nach Verletzungen. Ziel-

setzungen sind dabei die Akutversorgung von Verletzungen, die Behandlung von Überlastungs-

schäden sowie die Verletzungsprävention.

Therapie nach Sport-

verletzungen …  Sport-

artspezifi sches Training 

… Koordinationstrai-

ning … Funktionelle 

Verbände … myofaszi-

ale Techniken … Leis-

tungsdiagnostik



Therapie nach Amputationen

Eine Therapie nach Amputationen können Sie bei uns auch mit einem Rezept für Krankengymnastik 

durchführen. Unser speziell ausgebildeter Physiotherapeut und Orthopädietechniker wird mit Ihnen 

das Anlegen der Prothese, die Gang- und Koordinationsschulung sowie das Training der allgemeinen 

Leistungsfähigkeit für den Alltag erarbeiten. 

Im Rahmen unserer langjährigen Zusammenarbeit mit der Firma Ottobock haben wir sehr umfangrei-

che Erfahrungen im Bereich der Therapie nach Amputationen sammeln können. Gemeinsam verfolgen 

wir das Ziel, Menschen Mobilität zurückzugeben.



Betriebliche Gesundheitsförderung 
und Firmenberatung

Portfolio

Bedarfsanalysen & Maßnahmenplanung … Rückengesundheit & Arbeitsplatzergonomie … Ernährungsbera-

tung & körperliche Fitness … Stressmanagement & Nichtrauchertraining … Mobile Massage & Therapie … 

Leistungsdiagnostik & Gesundheits-Checks … Gesundheitstage & Events … Firmenfi tness & AzubiFit

Im Rahmen der betrieblichen 

Gesundheitsförderung bringen 

unsere Fachkräfte Gesundheit in 

Ihr Unternehmen. 

Wir führen Gesundheitstage 

durch und erarbeiten mit Ihnen 

nachhaltige Konzepte zu Ihren 

Wunschthemen. 

Tipp: Krankenkassen und Berufs-

genossenschaften können als 

Kooperationspartner hinzugezo-

gen werden. Daraus ergeben sich 

zusätzliche Ressourcen.

Präventionsprogramme für 

Betriebe und deren Mitarbeiter 

führen wir auch im Rehazentrum 

Junge durch. Dabei stehen uns 

die Fachkräfte aus der Ambulan-

ten Rehabilitation zur Verfügung.

Tipp: Finanziert werden diese 

Programme von der Deutschen 

Rentenversicherung (DRV). Das 

Unternehmen trägt keine Kosten 

und profi tiert durch gesündere 

und zufriedene Mitarbeiter. 



Fitness und Wellness 
im Gesundheitstraining

Wir garantieren Ihnen eine kompetente und persönliche Betreuung, die weit über die Möglichkeiten eines 

klassischen Fitness-Studios hinausgeht. Dabei kombinieren wir die therapeutischen Erfahrungswerte der 

orthopädischen und kardiologischen Rehabilitationsarbeit mit den Vorzügen einer modernen Fitness- und 

Wellnessanlage mit Saunalandschaft für Sie.

Trainieren können Sie überall – Gesundheitstraining fi nden Sie im Rehazentrum Junge.



Tipp: Im Rehazentrum 

Junge können Sie auch 

ohne Rezept oder Mit-

gliedschaft für Ihre Ge-

sundheit aktiv werden. 

Unsere Präventionskurse wie Rückencoaching, Aquafi tness, Kochwerkstatt oder Gelassen und sicher im Stress 

sind von der Zentralen Prüfstelle für Prävention zertifi ziert und werden von den gesetzlichen Krankenkassen 

bezuschusst. Das Baby- und Kinderschwimmen bietet eine behütete Atmosphäre und optimale Bedingungen 

zum spielerischen Lernen. Zahlreiche Sportgruppen fi nden Sie auch in unserem Gesundheitssportverein. Mit 

oder ohne Rehasport-Verordnung können Sie an speziellen Trainingsgruppen teilnehmen. 

Kursprogramme
Rehabilitationssport … Kinderschwimmen … Präventionskurse



Rehazentrum Junge
Sprangerweg 3  |  37075 Göttingen  |  T +49(0)551/38 38 580
info@rehazentrumjunge.de  |  www.rehazentrumjunge.de

Physiotherapie Junge
Waldweg 5  |  37073 Göttingen  |  T +49(0)551/495 691 55  
physio-waldweg@rehazentrumjunge.de  |  www.rehazentrumjunge.de 

Das Göttinger Rehazentrum Rainer Junge bietet seinen 
Patienten und Mitgliedern rundum professionelle 
Betreuung in folgenden Bereichen:

 Mitgliederbereich 
 Fitness & Wellness
 Gesundheit im

 Betrieb
 Prävention/

 Kinderschwimmen
 Rehabilitationssport

 Ambulante   
 Rehabilitation
 Orthopädie/

 Traumatologie
 Kardiologie/

 Angiologie
 Physiotherapie


