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Ganzkörperkälte
bis -110°C

Gesundheit & Vitalität
Sport & Fitness
Wellness & Beauty

      Teil der  -Gruppe

Alles über die Kältekammer

Was ist eine Kältekammer?

Die Kammern (-10°C, -60°C und -110°C) sind 
kabinenähnliche Räume, in dem Kryotherapie-An-
wendungen durchgeführt werden können. Dabei 
gehen Sie während einer Anwendung von Kammer 
zu Kammer.

Welche Kleidung trage ich bei der Anwendung?

Kurze Sportbekleidung, Badebekleidung oder 
Unterwäsche. Zum Schutz von Händen und Füßen 
Handschuhe und geschlossene Schuhe (z.B. sau-
bere Turnschuhe) sowie Mütze oder ein Stirnband, 
um die Ohren zu bedecken.

Bestehen Risiken bei der Anwendung?

Nein. Unter Beachtung aller Kontraindikationen 
bestehen keine Risiken bei einer Kälteanwendung. 
Wir informieren Sie ausführlich und individuell zu 
Ihrer Kryotherapie sowie zu Ihrer Anwendungszeit, 
welche durch die RemediCool Software individuell 
ermittelt wird (2:30 - 5:00 Minuten).

Bringt eine Anwednung auch etwas, wenn ich voll-
kommen gesund bin? 

Ja. Vielfältige, belegte positive Eff ekte sehen wir in 
den Anwendungsgebieten für das körperliche Wohl-
befi nden und die Unterstützung unseres Immun-
systems. Außerdem werden Kälteanwendungen in 
der präventiven Gesundheitsvorsorge eingesetzt. 

Wie viele Anwendungen brauche ich, bis ich die 
Eff ekte spüre?

Die Wirkung spüren Sie bereits nach der ersten 
Anwendung. Um diese zu steigern, empfehlen wir 
regelmäßige Wiederholungen. Unsere Experten vor 
Ort beraten Sie sehr gerne im Rahmen Ihrer Erstan-
wendung mit ausführlicher Anamnese.

Das Göttinger Rehazentrum bietet seinen 
Patienten*innen und Mitgliedern rundum pro-
fessionelle Betreuung in folgenden Bereichen:

 Gesundheitstraining
 im Mitgliederbereich

 BGM/
 Firmenfi tness

 Präventionskurse/
 Kinderschwimmen

 Rehabilitations- und 
 Gesundheitssport

 Schwerpunktpraxis  
 im Sartorius Quartier  
 ab Ende 2022

 Ambulante
 Rehabilitation

 Orthopädie/
 Traumatologie

 Kardiologie/
 Angiologie

 Physiotherapie/
 Rezepttherapie

 Kältetherapie bei
 bis zu -110°C im  
 3-Kammer-System



Das sagt die Kälteforschung für den 
Anwendungsbereich 

Vitalität und Gesundheit

• Rheumatische Erkrankungen werden unterstützend 
behandelt

• Deutliche Schmerzreduzierung bei chronischen und 
akuten Schmerzen

• Unterstützende Behandlung bei Migräne

• Aufbau und Stärkung des Immunsystems

• Stimmungsschwankungen, Depressionen und 
Burnout werden unterstützend behandelt

• Gefäßtraining / Stimulierung der Gefäße

Das sagt die Kälteforschung für den 
Anwendungsbereich 

Beauty & Wellness

• Optimale Eff ekte bei Anti-Aging Anwendungen

• Aufbau von körperlichem Wohlbefi nden sowie Erho-
lung für Körper & Seele

• Hautstraff ende Wirkung, Cellulitereduktion und Ver-
besserung des Hautbildes

• Belebendes / vitalisierendes Körpergefühl

• Durch Ausschüttung von Endorphinen Verbesserung 
des allgemeinen Wohlbefi ndens

Das sagt die Kälteforschung für den 
Anwendungsbereich 

Sport und Fitness

• Deutliche Verkürzung der Regenerationszeit 

• Begleitende Behandlung bei Sportverletzungen

• Leistungssteigerung durch mehr Energie

• Reduzierung von Muskelkater und Muskelüberreizun-
gen

• Unterstützend bei Diäten und Maßnahmen zur Ge-
wichtsreduktion

• Gerne informieren wir Sie über weitere Anwendungs-
gebiete...!

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin!

0551 - 38 38 58 12

Preisliste

EIS-Zeit fi rst date   19,00€
Eine Anwendung zum Kennenlernen inkl. Beratung und 
Anamnese

EIS-Zeit Special   45,00€
Erstanwendung inklusive Beratung und Anamnese sowie 
zwei Folgeanwendungen innerhalb einer Woche

EIS-Zeit for Ten   169,00€
Zehn Anwendungen

EIS-Zeit Single   29,00€
Einzelanwendung

EIS-Zeit Family   10,00€
Aufpreis pro Familienmitglied - Unser System hat Platz für 
bis zu vierPersonen!

Preise für Ihr Monatsabo erhalten Sie auf Anfrage 
beim Serviceteam!für iOS für Android

Das Kältekammerzentrum

Das Rehazentrum Junge hat sich in den vergangenen 

Jahren auf die Rehabilitation in den Fachbereichen Ortho-

pädie und Kardiologie spezialisiert.

Mit der Entscheidung zum Erwerb einer Hochleis-

tungs-Kältekammer von Art of Cryo können wir unseren 

Patienten*innen und Kunden*innen ein umfassendes 

Therapie-Angebot bei echten und stabilen Minustempera-

turen bis -110°C und somit das große Wirkungsspektrum 

der Kryotherapie für die Bereiche Gesundheit und Vitalität, 

Sport und Fitness, Wellness und Beauty sowie Lifestyle 

anbieten.

Wir verwenden ein nachhaltig elektrisch betriebenes 

3-Kammer-Kältesystem ohne den Einsatz von Stickstoff .


